
Государственное казенное образовательное учреждение ленинградской области для детей, 

нуждающихся в психолого-педагогической и медико-социальной помощи,  

«Назийский центр социально-трудовой адаптации и профориентации» 

 

Сценарий спортивного праздника  

«Слет начинающих черлидеров»,  

посвященный  Всемирному Дню здоровья 
 

Зал оформлен красочно шарами, плакатами и лозунгами на спортивную 

тематику. В центре зала – растяжка «ОБЩЕШКОЛЬНЫЙ ДЕНЬ ЗДОРОВЬЯ». 

Слева в зале  - судейский столик (жюри). В центре зала  - импровизированная 

сцена – площадка для выступления.  

 

Звучит музыкальное произведение «Мы рождены, чтоб сказку сделать былью» 

(Песня авиаторов переделанная - неизвестный автор).  

В зал входят ведущий – учитель физкультуры и чтецы – учащиеся 5б класса 

 
Ведущий: – Здравствуйте, друзья!  Сегодня на нашем слёте собрались любители 

здорового образа жизни! Мы с  нетерпением ждали этого праздника. Кроме 

основного конкурса, у нас будет много интересного. А значит, проведем славно 

время, получим заряд бодрости и хорошего настроения! 

 

Учащиеся 5б класса читают  стихотворение «Музыка движения» 

 

 1 чтец: В нашем трудном веке, в нашем бурном веке, 

             Никому без спорта не прожить вовек, 

             Чемпион таится в каждом человеке, 

             Надо чтобы в это верил человек! 

 

2 чтец: Поднимитесь, сидни! Встаньте лежебоки! 

             В жизни тихим шагом мир не обойти. 

             Мир такой широкий, мир такой высокий, 

             Сколько взять барьеров надо на пути! 

 

3 чтец: Спорт всегда – стремленье самовыраженья 

             Будь всегда здоровым, сердцем молодей. 

             Музыка движенья, музыка движенья, 

             Пусть она все больше радует людей. 

 

1 чтец: В нашем трудном веке, в нашем бурном веке, 

             Никому без спорта не прожить вовек, 

             Чемпион таится в каждом человеке, 

             Надо чтобы в это верил человек! 

 

              



Ведущий: – Слово для приветствия  предоставляется директору школы. (Директор 

приветствует всех собравшихся в зале, говорит слова напутствия и пожелания 

победы) 

Ведущий: – А теперь, разрешите мне представить наше компетентное жюри (идет 

представление жюри под аплодисменты зала) 

Ведущий: – Настало время поговорить о порядке и правилах проведения 

конкурса. Каждый класс выступает под своим номером, присвоенным при 

жеребьевке. При выступлении оценивается: форма, массовость, название, девиз и  

физкультминутка начинающего черлидера. 

Ведущий: – Итак, мы начинаем наш конкурс черлидеров! И пока первая команда  

готовится к выступлению, вашему вниманию предлагаю посмотреть 

показательное выступление танцевального кружка «Танец на мячах» младшая 

танцевальная группа (описание смотреть в приложении) 

  

 

Звучит энергичная музыка Shaft  «Mambo Italiano» (RadioEdit) девочки младшая 

танцевальная группа танцует спортивный танец на мячах  

 

Ведущий: – Приглашаю на сцену 6 класс с номером «Упражнения на полу» 

(описание комплекса упражнений на полу смотреть в приложении) 

 

Звучит песня  Eruption «Eruption-One Way Ticket» Ребята 6 класса выполняют 

упражнения в исходном положении лежа на полу 

 

Ведущий: – Следующими нашими участниками будут 7 класс. Встречайте, их 

номер называется «Утренняя гимнастика» (описание в приложении) 

Звучит песня Владимира Высоцкого «Гимнастика». Учащиеся 7 класса 

выполняют комплекс упражнений типа зарядки 

 

Ведущий: – На сцену приглашаются самые юные участники – 5а класс. Их номер 

называется «Мы не маленькие» (описание в приложении) 

 

Звучит Trek Dj Rodikoff  «Ja Risuju». Команда 5а класса показывают свой 

танцевально-акробатический номер 

 

Ведущий: – Пришла очередь выступить и старшим ребятам. Встречайте на сцене 

8а класс с номером «Упражнения в парах» (описание в приложении) 

 

Звучит музыка для показательных выступлений –«Doremey» 8а класс выполняют 

упражнения в парах  

 

Ведущий: – Встречайте 8б класс. Их номер с предметом – «Упражнения со 

стулом» (описание в приложении) 

 

 



Звучит музыка группы «Europe» для показательных выступлений. Учащиеся 8б 

класса выполняют комплекс упражнений со стулом 

 

Ведущий:– На сцене 9б класс. Ребята из этого класса покажут нам  номер 

«Спортивный черлидинг» (описание в приложении) 

 

Звучит музыкальная композиция Basshunter  «Now you’re gone». 9б  выполняет 

упражнения с предметами из различных видов спорта 

 

Ведущий: – Учащиеся 9а класса выступают  с номером «Упражнения с 

гимнастическими палками». Встречайте, 9а класс (описание в приложении) 

 

Звучит музыка 50 cent  «N DA CLUB» Команда 9а класса демонстрирует 

комплекс упражнений с гимнастическими палками 

 

Ведущий: – Завершает наш конкурс выступление 5б класса. Учащиеся этого 

класса покажут необычный номер «Туристический черлидинг», встречайте! 

(описание в приложении) 

 

Звучит песня туристов. Команда 5б класса показывает туристическую 

инсценировку «один день из жизни туриста»  

 

Ведущий: – Вот и закончился наш конкурс. Все участники выступили. Жюри 

подводит окончательные итоги соревнований. И скоро мы узнаем, какой класс 

стал победителем нашего слета, слета начинающих черлидеров 

 

 

Учащиеся 5а класса читают  стихотворение «Формула побед» 

 

1 чтец:  В спорте нет путей коротких 

             И удач случайных нет –  

             Познаем на тренировке 

             Все мы формулу побед: 

2 чтец: Это стойкость и отвага,  

             Сила рук и зоркий глаз, 

             Это честь родного флага, 

             Окрыляющего нас. 

3 чтец: В борьбе закаляется крепкая воля.  

             И наши сердца горячи,  

             Кто смотрит на вещи уныло и хмуро, 

             Пусть примет наш добрый совет: 

             Получше, надежней дружить с физкультурой,  

             В ней юности вечный секрет! 

 



Ведущий: – И пока жюри совещается, вашему вниманию предлагаю посмотреть 

показательные выступления танцевального кружка Кавказский танец «Ритмы 

Кавказа» старшая танцевальная группа (описание танца в приложении) 

 

Звучит музыка «Ритмы Кавказа». Девушки старшей танцевальной 

 группы в костюмах горянок танцуют кавказский танец  

 

Ведущий: – Наступил самый важный и торжественный момент награждения. 

Жюри готово огласить результаты судейства. Слово для подведения итогов 

предоставляется каждому члену жюри. Слово для награждения предоставляется 

директору школы 

 

Все члены жюри отмечают понравившуюся команду и говорят слова-пожелания. 

Награждение проводят по номинациям: 

 «Самые артистичные!» 

 «Самые позитивные!» 

 «Самые дружные!» 

 «Самые задорные!» 

 «Самые активные!» 

 «Самые изящные!» 

 «Самые спортивные!» 

 «Самые креативные!» 

 

Ведущий: – Вот и подошел к концу наш праздник, посвященный Дню здоровья. 

Желаю всем ребятам, учителям и гостям «Будьте здоровы!» и до новых встреч на 

слете черлидеров! 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Приложение 1. 

 
Протокол конкурса «Физкультминутки» 

спортивного праздника 

«Слет начинающих черлидеров» 

 
       Конкурсы 

Классы 

Форма Массовость Название 

команды, 

девиз 

Физкульт- 

минутка 

Место 

 
1. Форма: оценивается внешний вид (единая форма) – до 5 баллов 

2. Массовость: оценивается количественный состав класса – до 5 баллов 

(в случае, 100٪ явки, класс получает дополнительные 3 балла) 

3. Название команды, девиз: оценивается  соответствие содержания названия 

команды и девиза тематике выступления, четкость произношения – до 5 баллов 

4. Физкультминутка: оценивается качественное и старательное исполнение 

комплекса под музыку (частичная синхронность, открытость и жизнерадостность) 

– до 10 баллов 

5. Место:  каждый класс оценивается в определенной номинации, и место 

определяется по наибольшей сумме набранных баллов 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
Приложение 2. 

Название команд, девиз 



 

5а класс 

Команда: «Мы не маленькие»  

Девиз: Посмотри-ка на нас! 

            Перед вами 5 класс 

            Кто твердит что мы «малявки» - 

            Нос тому утрем сейчас!!! 

 

5б класс 

Команда: «Туристы» 

Девиз: Ни  шагу назад! 

            Ни шагу на месте! 

            А только вперед! 

            И только все вместе! 

 

6 класс 

Команда: «Смена» 

Девиз: Стремиться к победе всегда и во всем 

            Мы нашим спортсменам на смену придем! 

 

7 класс 

Команда: «Бодрячки» 

Девиз: Чтобы день твой был в порядке, начинай его с зарядки!» 

 

8а класс 

Команда: «Единство» 

Девиз: Когда мы едины – «мы» непобедимы! 

 

8б класс 

Команда: «Чистая сила» 

Девиз: В нашем классе чистый дух, 

            Один работает за двух! 

 

9а класс 

Команда: «Юность» 

Девиз: Нам до всего есть дело, 

            Шагай по жизни смело! 

 

9б класс 

Команда: «Новое поколение» 

Девиз: Недоволен – возражай!     Предлагаешь – делай! 

             Возражаешь – предлагай!                Берись за дело смело!  

Приложение 3. 
Программа спортивного праздника 

«Слет начинающих черлидеров» 



 
I Открытие праздника – организационная часть 

 

1.1. Вступительное слово – директор школы 

1.2. Представление жюри  

1.3. Инструктаж по правилам проведения конкурса – учитель физической 

культуры 

1.4. Показательные выступления танцевального кружка: младшая танцевальная 

группа «Спортивный танец на мячах» 

 

II Проведение конкурса физкультминутки черлидеров – основная часть 

 

2.1. Физкультминутка 6 класса: «Упражнения лежа» 

2.2. Физкультминутка 7 класса: «Утренняя гимнастика» 

2.3. Физкультминутка 5а класса: «Мы не маленькие» 

2.4. Физкультминутка 8а класса: «Упражнения в парах» 

2.5. Физкультминутка 8б класса: «Упражнения со стулом» 

2.6. Физкультминутка 9б класса: «Спортивный черлидинг» 

2.7. Физкультминутка 9а класса: «Упражнения с гимнастической палкой» 

2.8. Физкультминутка 5б класса: «Туристический черлидинг» 

 

III Закрытие праздника – заключительная часть 

 

3.1. Подведение итогов праздника 

3.2. Показательные выступления танцевального кружка: старшая танцевальная 

группа кавказский танец «Ритмы Кавказа» 

3. 4. Награждение классов по номинациям  

 

 
 

 

 

 

              

 


