
Государственное бюджетное общеобразовательное учреждение Ленинградской области 

«Назийский центр социально-трудовой адаптации и профориентации» 

 

 
УТВЕРЖДАЮ  

 

                                            /  А.Л. Тимофеев/  

.  

 
План профориентационной работы Школы 

на 2024-2025 учебный год 

(Основной уровень Профориентационного минимума) 

Цель: активизация профессионального самоопределения обучающихся иформирование у них 

основ карьерной грамотности (инструментальной стороны профессионального самоопределения). 

 

Задачи основного уровня: 
 

• построение системы содействия профессиональному самоопределению 

обучающихсяобщеобразовательных организаций, основанной на сочетании мотивационно-

активизирующего, информационно-обучающего, практико-ориентированного и диагностико-

консультационного подходов к формированию ГПС и вовлечении всех участниковобразовательного 

процесса; 

• систематизация и обогащение инструментами и практиками региональных 

моделейпрофессиональной ориентации обучающихся; 

• разработка плана профориентационной работы для групп, обучающихся по возрастам(6-7, 8-9 

классы); 

• разработка плана профориентационной работы с обучающимися с ОВЗ; 

• выявление исходного уровня сформированности внутренней (мотивационно-личностной) и 

внешней (знаниевой) сторон ГПС у обучающихся, а также уровня готовности,который 

продемонстрирует обучающийся после участия в профориентационной программе; 

• формирование индивидуальных рекомендаций для обучающихся по 

построениюобразовательно-профессиональной траектории в зависимости от уровня 

осознанности,интересов, способностей, доступных им возможностей; 

• информирование обучающихся о специфике рынка труда и системепрофессионального 

образования (включая знакомство с перспективными и востребованнымив ближайшем будущем 

профессиями и отраслями экономики России) посредством различныхмероприятий, в т.ч. 

профессиональных проб; 

• формирование у обучающихся профориентационных компетенций, необходимыхдля 

осуществления всех этапов карьерной самонавигации, приобретение и осмысление 

профориентационнозначимого опыта, активного освоения ресурсов территориальной 

средыпрофессионального самоопределения, самооценки, успешности 

прохожденияпрофессиональных проб, осознанного конструирования индивидуальной 

образовательно-профессиональной траектории и ее адаптации с учетом имеющихся компетенцийи 

возможностей среды; 

• совершенствование профессиональных компетенций специалистов, ответственныхза 

профориентационную работу в образовательной организации (педагогов-навигаторов)по 

формированию у учащихся осознанности и ГПС через прохождение программы ДПО(повышения 

квалификации); 

• повышение активности и ответственности родителей в целях содействияобучающимся в 

формировании навыка осознанного выбора. 

 

Реализация плана предусматривает активное участие педагогов, родителей учащихся 

общеобразовательного учреждения, работодателей, сотрудников центра занятости населения и иных 

заинтересованных лиц в проведении профориентационных мероприятий, направленных на 

подготовку востребованных в регионе профессиональных кадров. 



Профессиональная ориентация в школе - это система учебно-воспитательной работы, 

направленной на усвоение учащимися необходимого объёма знаний о социально - экономических и 

психофизических характеристиках профессий. Для благополучия общества необходимо, чтобы 

каждый выпускник школы находил, возможно более полное применение своим интересам, 

склонностям, не терял напрасно время, силы, средства в поисках своего места в системе 

общественного производства, на котором мог бы принести наибольшую пользу и получить глубокое 

удовлетворение от своего труда. 

В школе профориентационная работа проводится заместителем директора по УВР, педагогом-

предметником, классным руководителем, педагогом-психологом, социальным педагогом и др. 

План работы осуществляется поэтапно с учетом возрастных особенностей учащихся, 

преемственности в содержании, формах и методах работы в начальной, основной, средней школе. 

Форматы профориентационной работы 

Профориентационная работа реализуется в следующих форматах: 

УРОЧНАЯ ДЕЯТЕЛЬНОСТЬ 

На выбор: 

• Уроки общеобразовательного цикла, включающие элемент значимости учебного 

предмета для профессиональной деятельности. Используется интерактивный сервис 

«Конструктор будущего» (в рамках проекта («Билет в будущее») или другие программы. 

• Уроки профориентационной направленности в рамках учебного предмета 

«Технология». 

Рекомендованное количество: от 9 часов. 

ВНЕУРОЧНАЯ ДЕЯТЕЛЬНОСТЬ 

 

• диагностический конструктор (2 этапа): несколько вариантов профориентационныхонлайн-

диагностик, исходя из потребностей обучающихся (рекомендованное количество –4 часа); 

• профориентационный урок (рекомендованное количество – 2 часа); 

• урок «Россия – мои горизонты» для тех, кто впервые зарегистрирован в 

Проекте(рекомендованное количество – 2 часа); 

• рефлексивный урок (рекомендованное количество – 4 часа); 

• мероприятия на выбор: проектная деятельность; профориентационные программывнеурочной 

деятельности; онлайн-уроки «Билет в будущее», «Шоу профессий»; 

дополнительныепрофориентационные уроки. 

Количество: 34 часа. 

 

ВОСПИТАТЕЛЬНАЯ РАБОТА 

На выбор: 

• посещение выставки «Лаборатория будущего» (рекомендованное количество 4 часа);  

• профессиональные пробы на базе площадки или на базе Платформы (рекомендованное 

количество – 6 часов); 

• мероприятия на выбор: экскурсии в образовательные организации ВО или СПО; 

экскурсии на производство; конкурсы профориентационной направленности; образовательные 

выставки. 

Рекомендованное количество: от 12 часов. 

Может быть реализована в рамках внеурочной деятельности. 

ДОПОЛНИТЕЛЬНОЕ ОБРАЗОВАНИЕ 

Выбор и посещение занятий в рамках дополнительного образования с учетом склонностей и 

образовательных потребностей. 

Рекомендованное количество: от 3 часов. 



ВЗАИМОДЕЙСТВИЕ С РОДИТЕЛЯМИ (ЗАКОННЫМИПРЕДСТАВИТЕЛЯМИ) 

Родительское собрание - рекомендуемое количество 2 часа.Оно предполагает проведение 

родительского собрания: ознакомительного или итогового. 

Рекомендованное количество: от 2 часов 

Профориентационные мероприятия на основном уровне 

Профориентационный урок 

 

Уроки ориентированы на различные возрастные группы школьников: 6-7, 8-9классы. Тематика 

каждого урока направлена на раннюю профориентацию школьников и определена с учетом 

долгосрочного прогноза научно-технологического развития России до 2030 года, включает 

упоминание отраслей и/или профессий, которые способны внести наибольший вклад в ускорение 

экономического роста, повышение конкурентоспособности российской экономики и обеспечение 

безопасности.  

В каждый урок встроены интерактивные элементы: вопросы по теме урока, тестирование/опрос 

с целью организации взаимодействия педагога-навигатора с обучающимися. Во время урока 

школьники имеют возможность решить в классе профориентационные задания (кейсы). 

 

Продолжительность урока не менее 40 мин. В каждый урок встраиваются интерактивные 

элементы - вопросы по теме урока, тестирование/опрос с целью организации взаимодействия 

педагога-навигатора с обучающимися. Во время урока школьники имеют возможность решить в 

классе и/или в качестве домашнего задания профориентационные упражнения. 

Профориентационная онлайн-диагностика  

 

Профориентационная онлайн-диагностика проводится на нескольких уровнях с каждым 

обучающимся, что позволяет определить требуемый объем профориентационной помощи и 

сформировать дальнейшую индивидуальную траекторию участия в программе 

профориентационной работы.  

У онлайн-диагностики две цели: активизирующая и диагностическая. Важен не столько 

результат диагностики, сколько отношение к нему обучающегося, выводы, которые он сделает с 

помощью педагога-навигатора и полученных данных.  

Результаты диагностики носят рекомендательный и обучающий характер. Решение по 

построению индивидуальной образовательно-профессиональной траектории принимает сам 

обучающийся. 

 

 

№ 
п/п 

Мероприятия Участники 
Сроки 

проведения 
Ответственный 

1. Организационно-информационная деятельность 

1. 

Оформление стендов,наглядных 

пособий, плакатов, методических 

материалов 

 Сентябрь Зам. директора поУВР, 

Классные руководители, 

воспитатели 

2. 

Координирование работы 

педагогического коллектива 

 В течение 

года 

Зам. директора по УВР 



3. 

Проведение анализарезультатов 

профориентации за прошлый год, 

выявлениетрудоустройства и 

поступления в учреждения 

среднегопрофессионального 

образования выпускников 9классов 

 Август- 

сентябрь 

Заместители 

директора по 

УВР и ВР 

4. 

Инструктаж 

ответственныхспециалистов по 

организации профориентационной 

работы в образовательной организации. 

 
Август- 

сентябрь 

Зам. директора по УВР 

5. 

Осуществление взаимодействия с ЦЗН 

района, предприятиями 

 В течение 

года 

Администрация школы, 

социальный педагог 

6. 

Определение количестваучастников 

профориентационных мероприятий из 

числа обучающихся 6-9 классов 

(формированиеучебных групп) 

 В течение 

года 

Ответственные 

специалисты по 

организации 

профориентационной 

работы 

2. Информационно-консультационная деятельность с педагогическими работниками 

1. 

Оказание помощи в разработке, 

организации и проведении 

воспитательных мероприятий 

Классные 

руководители 
В течение 

года 

Администрация школы 

2. 

Консультации по проблемам личности 

обучающихся: 

• «Изучение профессиональных 

намерений и планов обучающихся», 

• «Исследование готовности 

обучающихся к выбору профессии», 

• «Изучение 

личностныхособенностей 

испособностей обучающихся» 

Классные 

руководители 
В течение 

года 

Педагог- психолог 

3. Профориентационные мероприятия с обучающимися 

1. 

Выявление выбора предпочтений 

обучающихсяпредметных курсов 

Обучающиеся 

1-9 классов 
Май 2024 Зам. директора по УВР 



2. 

Уроки профориентационной 

направленности в рамках 

учебного предмета «Технология» 

Обучающиеся 

1-9 классов 
В течение 

года 

Педагоги- предметники 

3. 

Уроки общеобразовательного 

цикла, включающие элемент 

значимости учебногопредмета для 

профессиональной деятельности 

Обучающиеся 

1-9 классов 
В течение 

года 

Педагоги- предметники 

4. 

Выявление выбора предпочтений 

обучающихсязанятий в творческих 

группах 

Обучающиеся 

1-9 классов 
Сентябрь Зам. директора по ВР 

5. 

Открытые онлайн-уроки «Шоу 

профессий» 

Обучающиеся 

6-9 классов 
В течение 

года 

Педагоги- предметники, 

классные руководители 

6. 

Организация и проведение классных 

часов по профориентации 

Обучающиеся 

1-9 классов 
В течение 

года 

Классные руководители 

7. 

Вовлечение обучающихся в 

общественно-полезную деятельность в 

соответствии с познавательными и 

профессиональными 

интересами: обеспечение участия в 

проектно исследовательской 

деятельности (конкурсах, выставках, 

фестивалях, конференциях и др.) 

Обучающиеся 

1-9 классов 
В течение 

года 

Педагоги- предметники, 

классные руководители 

8. 

Беседы, дискуссии, мастер-классы, 

коммуникативные и деловые игры 

Обучающиеся 

1-9 классов 
В течение 

года 

Ответственные 

специалисты по 

организации 

профориентационной 

работы 

9. 

Экскурсии на предприятияРайона. 

 

Обучающиеся 

1-9 классов 
В течение 

года 

Классные руководители, 

администрация школы 

10. 

Встречи с представителямиразличных 

профессий 

Обучающиеся 

1-9 классов 
В течение 

года 

Классные руководители, 

администрация школы 



11. 

Обеспечение участияобучающихся в 

днях открытых дверей учреждений 

среднего профессионального 

Обучающиеся 

8-9 классов 
В течение 

года 

Классные руководители 

12. 

Обеспечение участияобучающихся в 

работе ярмарки вакансий ЦЗН с целью 

знакомства с учреждениямисреднего 

профессионального образования и 

рынком труда 

Обучающиеся 

8-9 классов 
Март- 

апрель 

Классные руководители, 

социальный педагог 

13. 

Участие во Всероссийскихпроекте по 

профориентации «Билет в будущее»  

Обучающиеся 

6-9 классов 
В течение 

года 

Ответственные 

специалисты по 

организации 

профориентационной 

работы 

14. 

Обеспечение участия обучающихся в 

профессиональных пробах на 

муниципальных и региональных 

площадках 

Обучающиеся 

6-9 классов 
В течение 

года 

Ответственные 

специалисты по 

организации 

профориентационной 

работы 

4. Профориентационная деятельность с родителями 

1

. 

Проведение индивидуальных 

консультаций с родителями по 

проблемам выбора учебных предметов, 

курсов, модулей формируемой части 

учебного плана, внеурочной 

деятельности 

Родители 

обучающихся  

1-9 классов 

Май 2024 Зам. директора по УВР, 

классные руководители 

2

. 

Родительские собрания Родители 

обучающихся  

1-9 классов 

В течение 

года 

Администрация школы, 

классные руководители. 

 

 

 

 

 

 

 

 



Тематика классных часов по профориентации 

на 2024-2025 учебный год 

№ 1-4 классы. 

1 Мои увлечения 

2 Профессии родителей. 

3 Моя мечта о будущей профессии. 

4 В гостях у книг (в библиотеке) 

5 Все работы хороши, выбирай на вкус! 

 5-7 классы. 

1 Как выбрать профессию? 

2 Человек и техника. 

3 Человек на производстве. 

4 Почтовая связь в нашей стране. 

5 Чтобы люди были красивыми. Парикмахер. Визажист. 

6 На страже закона. Встреча. 

7 Библиотекарь. Экскурсия в библиотеку 

8 Кто делает хлеб? 

9 Электричество и труд 

 8-9 классы. 

1 Я в мире профессий 

2 Профессии моей семьи 

3 Мотивы выбора профессии. 

4 Психологические характеристики профессий. 

5 Профессии с большой перспективой. 

6 Мои планы на будущее 

7 Способности человека 

8 Здоровье и выбор профессии 
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